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Lernen Sie den Solothurner Wald
Literatur Solothurn, T. Martin, Alpig, Wildtierwarte

besser kennen ! Niedergosgen, Biber-Burg Berschweiler,
Landeskarte der Schweiz 1:25000, Saarland, Joachim Guthruf
Birgergemeinde Burgergemeinde Brgergemeinde Blirgergemeinde Blatter Hauenstein 1088 und

Eppenberg Woschnau Gretzenbach Obergasgen Olten Aarau 1089 Die meisten Fotos entstanden zwischen
November 2008 und Marz 2010.
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3 Scheiben Toastbrot (ohne Rand)
30g flussige Butter

Den Knoblauch und die Schalotte fein
hacken. Frische Morcheln waschen und

&

A Datum: April 2010 BachiNiedergbsgen s ahenenmwe ds 1 geschélte Knoblauchzehe l&ngs halbieren. Getrocknete Morcheln ; : -3 . =¥ \ *
ALPIQ A, il S v e ebransnehen v ve - RS 2 Wo einst der
/5% A7 OLTEN INFO Amt fiir Umwelt Birgergemeinden und Waldsigentimer Stocker, Geri Kaufmann, Jirg Schlegel, . - . ’ i o el S e
VA\V Tourist Center Fachstelle Bodenschutz Vorband Olen Gosgon BWOG Manuel Schnellmann. Kurt lseli Stadt- und Gemeindeverwaltungen (oder 20 g getrocknete Morcheln) Die Morcheln mit Knoblauch und Scha-

lotte in etwas Butter 5 Minuten andins-
ten. Mit dem Wermut abléschen und

etwas Butter zum Dinsten
1 Essloffel trockener Wermut

Florence Riegger, SBB, Tobias Liechti, entlang der Wanderroute

Beni Hasler, M. Ringier, NP Holmes,

Fluss regierte

TACBL ATIOT ’g“}/ A (oder Weisswein) diesen einkochen lassen. Die Maisstarke
- » .‘..‘::..’“.:u".':}::.'z,:i.,.msm me‘wﬁﬂj 1 Teeloffel Maisstarke (Maizena) mit der Créme fraiche verriihren und
R e rorermun ” 45g Créme fraiche zu den Morcheln giessen. Mit Salz und Von Olten nach Aarau
Salz und Pfeffer Pfeffer abschmecken. Die Krauter dar-
1 Essloffel fein geschnittene untermischen.
L&) RAIFFEISEN
Regt e Yo Raen 1 Essloffel gehackte Die Pilzmasse auf den CroGtons vertei-
Lindt und Spriingli AG, Olten glattblattrige Petersilie len und mit Parmesan bestreuen. Unter
209 frisch geriebener Parmesan dem Grill kurz Gberbacken.

Den Backofen auf 250° C vorheizen.

Geniessen Sie nach dieser Vorspeise
Die Toastbrotscheiben in je 4 Quadrate  ein Fischgericht — zum Beispiel mit
schneiden, mit Butter bepinseln und in  Forelle.
der Mitte des vorgeheizten Backofens
goldgelb backen.
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Wegbeschreibung

Der weitgehend der Aare folgende
Weg verbindet den Bahnhof Olten mit
jenem von Aarau oder umgekehrt.
Quereinstiege sind von allen Seiten her
moglich. Ausgangspunkt ist der Bahn-
hof Olten. Von dort wird das Bahnhof-
gelande via nordliche Bahnhofunter-
flihrung zum Gleis 12 unterquert. Dann
folgt man der Beschriftung des Fuss-
wegs zur Kantonsschule auf der Tann-
waldstrasse in Richtung Norden, und
rechts abzweigend zur Oberen Hardegg.
Nach kurzem Wegstiick gelangt man
zur Starttafel beim Waldeingang. Hier
fuhrt ein kurzer, steiler Aufstieg durch
anstehenden Kalkfels Ml zum morine-
bedeckten Plateau des Hardwaldes E
hinauf. Nebst dem lohnenden Ausblick
Uber das Bahnhofareal Richtung Hau-
enstein erféhrt der Wanderer Zusam-
menhange zwischen der Eisenbahnge-
schichte und der Waldentwicklung Ell, &
sowie Infos zum Boden El. Am 70 Me-
ter hohen, steilen Nordabhang uber
den Gleisanlagen klammern sich Eiben
fest . Auf dem leicht abfallenden Weg
geht’s durch Reste der einst ausge-
dehnten Rottannenbesténde U zur Ruine
Kienberg Ell mit schénem Blick ostwérts
Uber das Niederamt. Anschliessend
flhrt der Weg durch Bérlauchteppiche

im Linden-Buchenwald B ins Industrie-
quartier. Dann kurzes Wegstiick auf
der Strasse durch die Eisenbahnunter-
fihrung. Von hier fihrt der Weg 200m
flussaufwérts, Uber das imposante Winz-
nauer Wehr il des Wasserkraftwerkes
Gosgen, und danach stets der Aare
entlang flussabwaérts bis zur Briicke bei
der alten Fahrstelle Dulliken-Obergés-
gen. Unterwegs bekommt man gute
Eindriicke von Sand- und Kiesbédnken
mit Weichholzaue lll, sowie vom héher
gelegenen, lippigen Hartholzauenwald
E. Man erfahrt etwas tber Tiere der Aue
& sowie Uber zwei typische Baumarten
der Aue: Schwarz- und Weisspappel .
Kurz nach der Bricke entfernt sich der
Waldwanderweg etwas von der Aare und
fuhrt durch den Obergésger Schachen.
Nach Durchschreiten eines «Energiekor-
ridors» mit Gas- und Stromleitungen i
treffen wir auf eine trockene Ausbildung
des Auenwaldes auf einer ehemaligen
Kiesinsel i&. Einem strauchreichen Wald-
rand folgend il erblicken wir dann eine
freistehende Eiche, die sagenumwobe-
ne «Schufleneich» B, Zuriick im Wald
sind Neophyten I sowie schén ge-
pflegte Laubholzbestande & die nachs-
ten Themen. Am Stegbach biegt der
Weg nach links ab und flhrt an einem

Aare-Altarm @Al vorbei zur michtigsten
Buche Obergdsgens Z. Von hier 150m
retour steigt man die grosse Kanalbo-
schung hinauf zur Ruine der Burg Gos-
kon Z. Nach einem kurzen Wegstiick
dem Kraftwerkkanal entlang steigen wir
wieder zur Aare ab und Uberqueren sie
auf einer Fussgéngerbriicke beim AKW
Gosgen &, das zu Uberlegungen in Sa-
chen Energie anregt. Den Kihlturm
hinter sich lassend realisiert man beim
Durchwandern des schmalen naturna-
hen Auenstreifens mit Kiesinseln, klei-
nen Stromschnellen und alten Silber-
weiden &, Z kaum etwas vom nahen
Industriegebiet. Beim Eintritt in den frei
zuganglichen Ballypark Schénenwerd
Z sndert die Atmosphire von wilder zu
harmonisch gestalteter Natur. Unterhalb
der Mindung des Goésger Kraftwerkka-
nals, wo das Aarebett wieder die volle

Wassermenge fuhrt, weckt ein Pegel-
messer Z Erinnerungen an das grosse
Hochwasser vom August 2007 und sei-
ne Folgen. Unterhalb Schénenwerd ist
die Aare vom Wehr des Kraftwerkes
Aarau gestaut. Hier ist von der Jagd i
und von Auenbdden & die Rede. Am
Ufer finden sich Biberfrassspuren .
Beim Wehr & gibt es zwei Wegvarian-
ten: Auf der rechten Flussseite fuhrt der
Weg durch luftfeuchten Hartholzauen-
wald mit Efeu behangenen B&umen
£ zum erodierenden Prallhang beim
Wéschnauer Rank &, und weiter durch
das Waldreservat im Wéschnauer Scha-
chen mit trockenem Hartholzauenwald
&, & an Schwarzpappeln & und an der
Pferderennbahn vorbei Uber die Kan-
tonsgrenze zum Aarauer Schachen und
zum Bahnhof Aarau. Oder man wirft
einen Blick auf das Kraftwerk Aarau &

und folgt dem nérdlichen Uferweg die
Restwasserstrecke flussaufwérts und
durchquert  Traubenkirschenbestdnde
sowie Uppig spriessende Neophyten
auf nahrstoffreichen Sandbdden &i. Vor
dem Schonenwerder Wehr sieht man
Felder von Winterschachtelhalm .

Gut zu wissen

- Reine Wanderzeit ganze Route
vom Bahnhof Olten zum Bahnhof
Aarau (ohne Zusatzschlaufe
zwischen den Posten 38 und 40):
ca. 4-5 Stunden

- Anforderungen: gutes Schuhwerk,
gesunde Gelenke

. —— Route

;,-?,, ® Start-/Endpunkt EX Feuerstelle

[] Bahnhof
Anfahrt/ Einstieg [2 Parkplatz
Waldposten - Aussichtspunkt

= Essen und Trinken: aus dem Ruck-
sack bei den markierten Feuer-
stellen oder in den verschiedenen
Restaurants.

- Die Wanderroute ist mit dem
offentlichen Verkehr verbunden.

= Zwischen den Posten 10 und 13
kann man entlang dem Kraftwerk-
kanal dem Kulturweg Winznau
folgen.

= Die Waldwanderung folgt meist
dem Aareuferweg und verlauft
teilweise auch parallel zum Aare-
LandWeg (www.aareland.ch).

Die Highlights unterwegs

Die Aare zwischen Olten und Aarau - ein gezdhmter Fluss, und doch ein Natur-
erlebnis. Die Wasserkraftnutzung macht seit bald hundert Jahren aus der Aare
Restwasser- und Staustrecken, die Kraftwerkkanéle pragen die Landschaft. Den-
noch findet man auf der 4. Solothurner Waldwanderung entlang dem Aareufer
typische Elemente einer Flussauenlandschaft. Im Kontrast dazu thront als Symbol
der modernen Zivilisation der alles iiberragende Kiihlturm des AKW Gésgen. Kul-
turgeschichtliche Héhe- und hervorragende Aussichtspunkte iiber dem Nieder-
amter Aaretal sind die Felshiigel mit Ruinen der mittelalterlichen Burgen Géskon
und Kienberg. Ein Idyll der besonderen Art ist der Ballypark in Schénenwerd.

Amazonas oder Aare? - Auenvege-
tation in allen Entwicklungsstadien
Trotz Restwasser und dank Hochwasser
finden sich am Aarelauf noch typische
Auenelemente eines dynamischen Mit-
tellandflusses: Leer gespililte, kahle wie
auch sonnige Sand- und Schotterbénke
werden rasch von Weidenkeimlingen
bewachsen, die autkommenden Geholze
von den reissenden Hochwassern ge-
beugt. Deren Wurzeln ertragen auch
langere Uberflutung und befestigen den
Boden. Wo die Uberflutungen seltener
und kirzer werden, haben sich dschun-  Spitsommer bei Gretzenbach
gelartige, mit Lianen behangene Hart-

holzauenwélder entwickelt. Andernorts  Saisonal wechselnde Farbenpracht

hat man die einst nutzlos gewordenen,
gepliinderten Auengeblische gerdumt
und nach forstlichen Grundsatzen in
wirtschaftlich wertvolle Laubmischwal-
der umgewandelt.

Altarm im Obergésger Schachen

Auf nahrstoffreichem Sand und Schlick
ist der jahreszeitliche Wechsel der Auen-
vegetation augenfallig: Aus kleinen
Zwiebeln brechen im Vorfrihling schon
feine Barlauchblatter, Bliten des Gel-
ben Windréschens, des Huflattichs
oder der Weissen Pestwurz hervor. Die
Schwarzdornstraucher kleiden sich in
reines Weiss, bevor ein grliines Blatt
erscheint. Im Hochsommer dominiert
Uppiges, mannshohes, grossblattriges
Kraut der Hochstauden wie Baumtropf
(oder Geissfuss) und Brennessel neben
den sich immer breiter machenden Zu-
zligern aus der weiten Welt: dem zart
rosa blihenden Drisigen Springkraut
aus dem Himalaja, dem dekorativen
Japanknéterich oder der Kanadischen
Goldrute. Im Winter treten das Dunkel-

griin der réhrichtartigen Felder des Win-
terschachtelhalmes und der Efeumantel
um die Baumstdmme in Erscheinung.
Willkommene Farbtupfer bringen rot
leuchtende Himbeerblatter und die
Frichte des Pfaffenhltchens.

Gelbes Windréschen, Charakterart der
Auen

Energienutzung veréndert

die Landschaft

Neben der weithin sichtbaren Dampf-
fahne aus dem Kuhlturm des Atomkraft-
werks Gdsgen haben weitere Energie-
produktionsarten ihre deutlichen Spuren
hinterlassen: Seit 1917 wird das Aare-
wasser unterhalb Olten durch den rund
5km langen Kanal zum Laufkraftwerk
Goésgen abgeleitet, so dass im Aarelauf
nur noch 2.5% des Abflusses bei Mittel-
wasser verbleiben (10 von 380m?* pro
Sekunde). Unterhalb Schénenwerd folgt
eine Staustrecke bis zum néachsten
Wehr, welches den Grossteil der Aare
in einen Kanal zum Kraftwerk Aarau ab-
zweigt. Das ergibt eine weitere Rest-
wasser-«Durststrecke» von 2km Lange.
Hochspannungsleitungen zur Verteilung
des Stroms aus dem schweizerischen
«Energiehub» durchkreuzen die Wélder.
Zudem mussten Waldschneisen fir Tran-
sitgasleitungen des transkontinentalen
Verbundnetzes geschlagen werden.

Wildnis und Zivilisation

Kulturzeugen seit dem Mittelalter

Die Burg Goskon 6&stlich Obergésgen
stammt aus dem 13. Jahrhundert. Sied-
lungsreste wurden dort schon aus der
Eisenzeit gefunden. Einst brandete die
Aare an den Fuss dieses rund 10 Meter
hohen Felshiigels. Davon zeugt heute
nur noch ein Altarmrest im Schachen-
wald. Von der Burg Kienberg am expo-
nierten Ostabhang des Oltener Hard-
waldes sind keine Uberreste mehr
sichtbar. Hingegen lasst sich das Zent-
rum des schweizerischen Eisenbahn-
netzes von hier aus Uberblicken. Im
Schénenwerder Ballypark herrscht eine
verklért-romantische Stimmung: Eine
inszenierte Landschaft mit prachtigen
Baumgestalten, kunstvoll angelegten
Weihern und kuriosen, exotischen Bau-
ten tduscht vollkommene Harmonie vor.
Dass das Paradies Vergangenheit ist,
zeigen die leeren Fabrikhallen der einst
weltbekannten Schuhmarke.

Der Biber ernéhrt sich von Baumrinde

Flussauen gehéren zu den artenreichsten Lebensrdumen der Schweiz. Viele an die
Flussdynamik angepasste Tier- und Pflanzenarten sind trotz Wasserkraftnutzung
auch an der Aare zwischen Olten und Aarau zu beobachten.

Baumarten

Sl A ;
Die selten gewordene Schwarzpappel

Tiere der Auen

Der Eisvogel, Juwel der Flussauen

Die gebénderte Prachtlibelle,
Charakterart der Fliessgewésser




