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Wo Sie kompetente und unabh@ngige Hilfe erhalten

Die unabhangigen Beratungsstellen stehen allen Voll- und Teilzeit
arbeitenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der kantonalen
Verwaltung, der Gerichte, der kantonalen Schulen, der kantonalen
Anstalten und des Polizeikorps zur Verfigung.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Beratungsstellen des
Vereins fur Ehe- und Lebensberatung (VEL). Der Regierungsrat hat
VEL den Auftrag erteilt, Ratsuchende aus dem solothurnischen
Staatspersonal bei uniberwindlichen Schwierigkeiten am Arbeits-
platz zu beraten. Die Dienstleistung ist fUr die Ratsuchenden
unentgeltlich.

Die Beratungsstellen befinden sich in Solothurn, Grenchen,
Olten und Breitenbach.

Anlaufstelle fur eine persdnliche Aussprache

Probleme erkennen (Ist-Soll-Aufnahme)

Beratung bezuglich méglicher Massnahmen oder

weiterer Anlaufstellen

Hilfe oder Unterstitzung beim Angehen der nachsten Schritte
Erfahrungen in die Ausbildung einbringen

Absolute Diskretion

Bei Problemen am Arbeitsplatz, insbesondere bei

B unuberwindlichen Schwierigkeiten im Umgang mit
Vorgesetzten oder Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern;
Mobbing;
sexueller Belastigung;
Suchtproblemen, welche sich auf die Arbeit auswirken;
personlichen, psychischen oder gesundheitlichen
Problemen, welche sich auf die Arbeit auswirken.
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Wie sieht der

mogliche Verlauf

einer Beratung aus ? a) die ratsuchende Person telefoniert der Beratungsstelle
b) Beratungsgesprach(e)
c) bei Bedarf Zuweisung an: - Arzt

- Juristen
- Psychiater oder
Psychotherapeuten
- andere/r Berater/in
- Personalamt
usw.
Was konnen die
Beratungsstellen
nicht bieten 2 Behandlungen, Therapien, Massnahmevollzug.
Wo finde ich die
Beratungsstellen ? Solothurn Rossmarktplatz 2 Tel. 032 6224433
Olten Hammerallee 19 Tel. 062 212 6161
Grenchen Bettlachstrasse 8 Tel. 032 65219 22

Breitenbach Alice Vogt-Strasse 2 Tel. 061 78134 49

Gibt es Alternativen “? Nach wie vor kdnnen Sie sich bei schwierigen Situationen
an eine der vier folgenden Personen im Personalamt der
kantonalen Verwaltung wenden:

- Regula Nunlist, Leiterin Abt. Personelles, 032 6272083
— Walter Staheli, Chef Personalamt, 032 6272080

- Ruth Greber, Leiterin Abt. Personalentwicklung und
-information, 032 6272088

— Andrea Kronenberg, Juristin Personalamt, 032 62720 81

Zudem stehen Ihnen die Vertrauenspersonen fur Mobbing-
probleme zur Verfigung: www.pa.so.ch > Personal-
amt A-Z - Beratungsangebot

Wer ist der Verein fiir Ehe- und
Lebensberatung (VEL)?

VEL ist Tr&ger von vier spezialisierten Beratungs-
stellen im Kanton Solothurn — mit fachlich aus-
gebildeten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern — mit
folgenden Hauptbereichen:

B Ehe- und Lebensfragen

B Schwangerschaft, Familienplanung, Sexualitat
B Opferhilfe fur Gewaltopfer

B Arbeitsplatzprobleme von Staatsangestellten
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