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DAS PERSONALAMT INFORMIERT

“Mit EFT emotional frei werden* — so lautet der Kurstitel eines unter der Rubrik
Gesundheitsforderung gelisteten Abendkurses.

Dieser Kurs wurde erstmals im 2008 spontan angeboten und konnte in der Folge auch ins
Ausbildungsprogramm 2009/2010 aufgenommen werden. Im gedruckten Ausbildungspro-
gramm fehlt allerdings der erste Kurstermin, weshalb wir Sie an dieser Stelle nochmals auf
diesen Termin aufmerksam machen wollen:

Serie: GEFT 09.01 / Mit EFT emotional frei werden
Leitung: René Anderegg
Dauer: 3 Stunden (19:00 — 22:00 Uhr)

Datum/Ort: 01.09.2009 Ambassadorenhof Solothurn

EFT ist eine neuartige Methode, die emotionale Blockaden und kérperliche Beschwerden wieder zu
I0sen vermag. Wahrend Sie an eine Stress- oder Konfliktsituation oder ein emotional belastendes
Erlebnis denken, klopfen Sie gleichzeitig bestimmte Meridianpunkte an Kopf, Oberkérper und Handen.
Dadurch setzen Sie den Energiefluss im Korper wieder in Gang, sodass sich Stress bzw. emotionale
Blockaden wieder auflésen. Einmal erlernt, werden Sie EFT nicht mehr missen wollen. Klopfen Sie
sich also gesund!

Der Kurs ist fiir die Mitarbeitenden kostenlos, muss aber in der Freizeit besucht werden.
Anmeldungen bitte liber den folgenden Link im Ausbildungsprogramm:

GEFT 09.01 / Mit EFT emotional frei werden
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http://10.36.21.159/appl/aupr/index.php?navi=4�L%2050000000�L%2050000001�L%2050000025�L%2050000252�D%2050026375�O�&action=1&seite=x&pghaed=Mit%20EFT%20emotional%20frei%20werden&kz=geft

