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Schematische  
Darstellung der ärztlichen 
Vorsorgeuntersuchungen 

während der  
Kindergarten/Schulzeit 

 
Individualmedizin -  

Sozialmedizinische Vorsorge 
 

Die ärztlichen Vorsorgeuntersuchungen der Kinder und Jugendlichen gehört 
in die Hände der Individualmedizin. Schulärztin und Schularzt sind Binde-
glieder zwischen Individualmedizin und der Institution. Sie widmen sich 

hauptsächlich sozialmedizinischen Aspekten. Sie organisieren und kontrol-
lieren ausserdem die ärztlichen Untersuchungen und führen diese auf 

Wunsch auch in ihrer Praxis aus, kontrollieren den Impfstatus, sind Berater 
von Eltern und Lehrerschaft. Sie erstatten Bericht und bilden sich für ihre 

spezifischen Aufgaben weiter. 



Schematische Darstellung der ärztlichen Vorsorgeuntersu-
chungen während der Kindergarten-/Schulzeit 

 
Individualmedizin - Sozialmedizinische Vorsorge 

 
Während der Kindergarten- und Schulzeit hat das Kind Anrecht auf drei ärztliche  

Vorsorgeuntersuchungen (Individualmedizin) 
 

 
 

        
 Individualmedizin in der Arztpraxis

 
 

   Sozialmedizinische Vorsorge  
in der Schule 

 
           
 durch 

Hausärztin/Hausarzt 
Kinderärztin/ 
Kinderarzt 
 
(nur auf ausdrücklichen 
Wunsch der Eltern durch 
Schulärztin/Schularzt) 

     durch 
Schulärztin/Schularzt 
 

  

           
 Kindergarten 

 
 - Ärztliche Vorsorgeuntersu-

chung gemäss Empfehlun-
gen 

- Kontrolle Impfstatus 
- Mindestens 1 Elternteil  

anwesend 

   -  Gesundheitserziehung 
-  Hygiene 
-  Verkehrserziehung 
-  Gruppendruck/Gruppen-
 dynamik 
-  Umgang mit Medien 
-  Ernährung 
-  Kindsmisshandlung 
-  Krankheit/Tod/Suizid 

 -  Organisiert ärztliche  
 Vorsorgeuntersuchungen 
 und ist für Kontrolle  
 verantwortlich 
 
-  Kontrolle Impfstatus 
 
-  Beteiligt sich an der  
 sozialmedizinischen  
 Vorsorge der Schule  
 gemäss Empfehlungen 

 

 

         -  Berät Eltern und  
 Schulbehörde 

 

 4. Klasse  -  Ärztliche Vorsorgeuntersu-
chung gemäss Empfehlun-
gen 

- Kontrolle Impfstatus 
- Mindestens 1 Elternteil  

anwesend 

   -  Suchtprophylaxe 
-  Gesundheitserziehung 
-  Sexualaufklärung inkl.  
 AIDS 
-  Gruppendruck/ Gruppen-

dynamik 
-  Umgang mit Medien 
-  Ernährung 
-  Krankheit/Tod/Suizid 

 -  Organisiert den  
 Notfalldienst an der Schule
 
-  Führt auf Wunsch die  
 ärztlichen Vorsorgeunter-
 suchungen in der 
 Arztpraxis durch 

 

         -  Erstattet Bericht an die 
 Behörden 

 

 8./9. Klasse 
inkl. Mittelschule 

 - Ärztlicher Kurzuntersuch 
- Ärztliches Gespräch anhand 

eines Fragebogens 
- Kontrolle Impfstatus 
- Eltern nicht anwesend 

   -  Suchtprophylaxe 
-  Gesundheitserziehung 
-  Sexualaufklärung inkl. 
 AIDS 
-  Gruppendruck/ Gruppen-
 dynamik 
-  Umgang mit Medien 
-  Ernährung 
-  Krankheit/Tod/Suizid 

 -  Bildet sich für spezielle 
 Aufgaben aus 

 

           
 Ð Ð 

Jugendliche verlassen die individualmedizinische und sozialmedizinische Vorsorge.  
Sie müssten gelernt haben, die Verantwortung für ihre Gesundheit zu übernehmen. 
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