Vergleich der beiden Methoden

Beide Methoden sind dhnlich wirksam und sicher. Mur in seleenen Fillen muss die Arzrindder Arzr aus
medizinischen Griinden von der einen oder anderen Methode abracen.

Hingegen gibr es Unrerschicde beziiglich der zeftlichen E.nr.sc]'l:iflung und im Erleben der beiden Me-

thoden, die Sie besonders beachren sollien.

Drer medikamentise Abbruch ist geeignet fiir Frauen, die rasch zu einer klaren Entscheidung kommen,
Fiir Frauen, die sich spiiter entscheiden oder eine lingere Bedenkzeir brauchen, komme prakeisch nur
der chirurgische Abbruch in Frage,

Die wicheigsten Unterschiede im Erleben des Abbruchs:

Chirurgische Methode

-

Operativer Eingriff in den Kérper. Bl
Markose

Der Eingriffist zeitlich klar fescgelegs
und beanspruche nur kuree Zeat

Drer Eingriff wird in der Regel nicht vor
der 7. Woche durchgefiihse
Maglichkeir, sich mehr Zeit zu lassen
fiir den Entscheid

Kein bewusstes Erleben, falls der Ab-
bruch unter Narkose durchgefithre wird
Kurze und meist geringe Blumungen
nach der Operation

Selten mit lingeren Schmerzen verbun-
den
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Medikamentise Methode

In iiber 95 Prozent ist kein operativer
Eingriff notig. Keine Narkose

Deer Vorgang ziche sich tiber 3 Tage hin
Der Abbruch kann zu einem sehr
trithen Zeipunke durchgefithre werden,
was oft psychisch entlastend wirlt
Bewussres Erleben des Abbruchs

Der ‘L-"Drgang wird von vielen Franen als
natiirlicher empfunden
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Liangere Blumungen

Bauchschmerzen, die nach der Ausstos-
sung mehr oder weniger lang andavern
kéinnen
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Information zum Schwangerschaftsabbruch

Sind Sie ungewallt schwanger und tragen sich mit dem Gedanken, die Schwangerschafi abrubrechen?

Nur Sie als betroffene Frau kisnnen beurteilen, was eine unge-
wollte Schwangerschaft fiir Ihr Leben bedeutet.

Nur Sie selbst sind letztlich in der Lage, den Entscheid fiir oder
gegen das Austragen der Schwangerschaft zu fillen.

Sie kisnnen auch weitgehend selbst entscheiden, welche
Methode des Schwangerschaftsabbruchs, die chirurgische oder
die medikamentise, fiir Sie die geeignete ist.

Es ist daher wichtig, dass Sie sich rechtzeitig iiber beide Metho-
den informieren.
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Juli 2003

Dieses Falehlacr bieter Thnen in knapper Form cine erste Entscheidungshilfe zur Wahl der Methode,



Vorgehen

WICHTIG: Wenn Sie befiirchten, ungewollt schwanger zu sein und an einen Abbruch denken, ver-
schaffen Sie sich rasch Klarheir durch einen Schwangerschaftstest, Ist der Test positiv, wenden Sie sich

sofort an eine Arztin/einen Arze oder an eine Familienplanungsseelle.

Wenn Sie sich zum Schwangerschaftsabbruch entschlossen haben und die geserlichen Grundlagen
gemiiss Artikel 119" des Schweizerischen Strafgeserzbuches erfiille sind, kiinnen Sic grundsirzlich

zwischen mwei Methoden wihlen,

[ie zwei Methoden des Schwangerschaftsabbruchs:

Chirurgische Methode
Absaugmerhade)

Die Absaugmethode kann erwa bis zur 14,
Woche, gerechner ab dem ersten Tag der
letzeen Periode, angewendet werden. Der
Eingriff wird in einem Spiral oder in einer
Arzpraxis vorgenommen, manchmal ver-
bunden mix cinem Klintkaufenthalr oder
auch ambulant (d. h. Sic kinnen wenige
Stunden spiter wieder nach Hause gehen).

Um die Operation méglichst schonend
durchzofiihren, wird manchmal am Tag da-
vor oder am gleichen Tag mir cinem Medi-
kament {Prostaglandin) das Gewebe des
Muttermundes aufgeweicht.

Filr den Eingriff selbst erhalten Sie enowe-
der eine Narkose oder eine értliche Betau-
bung, Anschliessend wird mit Merallstifren
der Gebiirmurrerhals vorsichrig auf etwa 6-
12 mm gedehnt. Dann wird cin feines
Sauginstrument eingefiihrt und der Inhalt
der Gebidrmurterhishle abgesaugt, Drer Ein-
grilf dauverr erwa 20 Minuten. Je nach
Durchfithrungsort werden Sie nach 2 bis 8
Stunden oder am niichsten Tag nach Hause
entlassen.

Meistens wird 2 Wochen nach dem Eingriff
eine Nachkontrolle durchgefiihir.

Medikamentiise Methode
iMifegyne mit Prostaglanding

Dheses Verfahren kann in der Schweiz bis
Ende der 7. Woche, gerechnet ab dem
ersten Tag der lewzren Periode, angewendet
werden. Der Abbruch wird ambulant in ei-
ner Klinik oder Arzepraxis mit zwen Medi-
kamenten durchgefithre: Mir  Mifepyne
(frither bekannt uneer RU 486) und einem
Prostaglandin, Mifegyne blockiere die Wic-
kung des Hormons Progesteron und stoppt
dic Enewicklung der Schwangerschaft.
Durch das Prostaglandin ziche sich die
Gebdrmuteer zusammen und stsst die
Fruchr aus,

Im Beisein einer Fachperson schlucken Sie
drei Tabletten Mifegyne. Kurz darauf gehen
Sie wieder nach Hause. Nach 2 Tagen neh-
men Sie wiederum in der Klinik oder Aret-
praxis 2 Prostaglandin-Tablerten  ein.
Anschliessend bleiben Sie fiir wenige Stun-
den zur Beobachrung, Bei erwa zwei Dirie-
teln aller Frauen kommt es wihrend dieser
Zeit zur Ausstossung der Fruche, bei den
anderen spiter zu Hause, Die Fruche misst
zi diesem frithen Zeitpunkr, je nach Daver
der Schwangerschaft, zwischen 2 und 8 mm.

Etwa 2 Wochen nach Einnahme des
Prostaglandins wird eine Nachkontrolle
durchgefiihrr.

[ras Vorgehen kann je nach Durchfithrungsort evwas von dieser Beschreibung abweichen,

Nebenwirkungen

Chirurgische Methode Medikamentise Methode
Schmerzen )
Drer Eingriff peschichr unrer Narkose oder Die Mehrzahl der Frauen em pfinder Bauch-
mit drelicher Betiubung. Gelegentlich kan- krimpfe, die etwas stirker sind als Schmer-
nen nach dem Eingrilf Schmerzen aufire- zen bei der Periode. Sie gehen in der Regel
ten, bei drtlicher Beriubung auch kurz tasch vorbei. Gelegendich teren stirkere
withrend des Eingnffs. Bei Bedarf erhalien ader linger andauernde Schmerzen auf. Bei
Sie cin Schmerzmictel, Bedarf erhalten Sie ¢in Schmerzmictel.
ﬁhmngm
Mach einem chirurgischen Abbruch sind Mach dem Abbruch kommt es zo einer Blu-
die Blutungen in der Regel geringer als bei tung, welche meist erwas stdrker ist als bei
einer normalen Periode und davern 4 bis 5 einer normalen Periode. Sie hilr durch-
Tage. schnitlich 9 Tage an, in einzelnen Fillen
auch lEnger.
Ubelkeit / Durchfall

Die Narkose kann Ubelkeit verursachen.

Risiken und Komplikationen

Bei beiden Methoden sind die Risiken gering, Ernste Komplikationen kommen in weniger als 1% der
Fille vor. Spitere gesundheitliche Probleme sind selten. Inshesandere wird das Risiko, spiter keine Kin-
der mehr bekommen zu kiinnen, durch einen Abbruch nichr erhihe. Psychische Probleme treten mit der

medikamentisen nicht hiufiger auf als mit der chirurgischen Methode,

Magliche Komplikationen:

Chirurgische Methode

+ Verlerzungen des Muttermundes
undfoder der Gebdrmurerwand

¢ Infektionen

+ Srarke Blutungen

* Unvollstindige Entleerung der Gebir-
muceer, was eine sweite Absaugung er-
fordert

+ Blutgerinnsel (Thrombaosen) in den
Blutgefissen

Dias Prostaglandin kann Ubelkeit und leich-
ten Durchfall verursachen,

Medikamentise Methode

« Starke Blutungen oder unvollstindige
Ausstossung der Fruchr, was eine Absau-
gung erfordert, um die in der Gebiir-
muter verblicbenen Gewebereste zu
entfernen

* Versagen der Methode und Weirerbeste-
hen der Schwangerschaft, was ebenfalls
das Absangen der Gebdrmutrerhihle be-
dingt



