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Eigenkreation Frichte- und Gemusespiesse. Du brauchst
Holzspiesse, Saisongemuise und -frichte. Je bunter die
Farben, umso gluschtiger wird der Spiess am Schluss.

Schneide das GemUse und die Friichte in mundgerechte
Stlcke und stecke Sie nach Lust und Laune auf die
Holzspiesse.

Kleiner Tipp: Die GemUsespiesse lassen sich sogar grillieren!
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Pack Wasser/Tee und die Gemuse- und
Frichtespiesse in den Rucksack. Steig aufs Fahrrad
oder spaziere von Daheim aus an ein besonders
schénes Platzchen: Waldrand, Spielplatz...

Bastle Dir Dein eigenes Duftsackchen. Lavendelduft eignet sich hervorragend zum
Entspannen, leichteres Einschlafen. Auf dem Pult deponiert, kann es sogar zu
entspannterem Hausaufgabenmachen verhelfen. Probiers aus!

Far ein Duftsackchen brauchst du: ein Stlick
Stoff (15 x 15 cm), Nadel, Faden, getrocknete ~__..-=77"7
Lavendelbliten, ein Stoff- oder Geschenkeband * - . '

Falte den Stoff einmal und nahe eine kurze und
eine lange Seite zu. Eine kurze Seite bleibt
offen und eine lange Seite ist durch das Falten
schon geschlossen. Stllpe das Sackchen einmal
um, die Nahte sind jetzt innen. Fllle das
Sackchen hochstens bis zur Halfte mit
duftenden Gewdurzen und verschlieBe es mit
einer schénen Schleife.
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