fit+rank im Mai

slowUp - der autofreie Erlebnistag fur Jung und
Alt, Singles und Paare, Familien und Gruppen,
Untrainierte und Sportliche; jede/r kann
teilnehmen.

Am 8. Mai, findet der slowUp zum 1. Mal im
Kanton Solothurn statt. Die Teilnahme ist
kostenlos. Ein Tag lang steht eine bestimmte
Strecke (rund 30km) all jenen zur Verfligung,
welche sich mit eigener Kraft auf Radern, Rollen
oder zu Fuss bewegen modchten. Fir
Motorfahrzeuge bleibt sie gesperrt. Entlang der
Strecke ladt ein kulinarisch, kulturell und
sportlich vielfaltiges Programm zum Verweilen ein.

Das Gesundheitsamt ist auf dem Kreuzackerplatz vor
der gewerblich-industriellen Berufsschule (GIBS) in
Solothurn vertreten. Gemeinsam mit der
Gesundheitsférderung Schweiz bieten wir flr Gross
und Klein spannende Aktivitaten an.

Eine HOpfburg fir die Kleinsten,
ein Bewegungsparcours, ein
Erndahrungsquiz, ein Kalorien-
messgerat... Seid aktiv und kommt
uns besuchen, mit der ganzen
Familie, mit Freunden oder der
Schulklasse.
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