Meine Person

HNNKANTON

"

solothurn

Mein Steckbrief

Name:

Vorname:

Adresse:

Klasse:

Geburtsdatum:

Damit beschaftige ich mich in meiner Freizeit:

SOGEHT Das...

Mein Foto

oooooooooooooooooooooooooooooo

Meine liebsten Schulfacher:

Das mag ich in der Schule gar nicht:

Das sind meine Starken:

Das sind meine Schwéachen:

Das ware mein Traumberuf:
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HNNKANTON

Meine Person w solothurn

SOGEHT Das...

Lerne dich selber kennen

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

Deine Interessen, Fahigkeiten und Eigenschaften haben grossen Einfluss auf deine
Berufswahl. Es ist wichtig, dass du dich richtig einschatzen kannst, um eine gute
Berufswahl zu treffen.

o
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Du hast korperliche Voraussetzungen und Fahigkeiten
Dazu gehoéren unter anderem: dein Aussehen, deine Gesundheit, deine Kraft, deine Beweg-
lichkeit, handwerkliches Geschick.

Du hast geistige (intellektuelle) Voraussetzungen und Fahigkeiten
Dazu gehoren unter anderem: dein Denken, Wissen, sprachliche, mathematische und kinst-
lerische Fahigkeiten.

Du hast personliche Voraussetzungen und Fahigkeiten

Dazu gehoren unter anderem: deine Verhaltensweisen z.B. lebhaft, ruhig, selbstbewusst,
mutig, hilfsbereit, einflhlsam, ausdauernd, geduldig etc. deine Interessen, Erwartungen und
Geflhle.
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HNNKANTON

Meine Person w solothurn

SOGEHT Das...

Dein Selbstbild — so geht das

Wie beurteilst du deine korperlichen, geistigen (intellektuellen) und personlichen
Interessen und Fahigkeiten?

Es geht darum, ein moglichst genaues Bild liber deine Interessen und Fahigkeiten zu
erhalten.

So geht das
v Lies alle Aussagen auf den nachsten beiden Seiten genau durch.
v Vergewissere dich, ob du alle Begriffe richtig verstehst.
v Falls du ein Wort nicht kennst, frag eine Lehrkraft, was damit genau gemeint ist.
v Beurteile, in welchem Masse die Aussagen auf dich zutreffen.

++  trifft sehr zu

+ trifft zu

- trifft eher nicht zu

——  trifft Gberhaupt nicht zu
n kann ich nicht beurteilen

Nimm dir gentgend Zeit! Es ist eine anspruchsvolle Aufgabe!

Uberleg dir gut, wo du die Kreuze platzierst, es muss der Wahrheit entsprechen und

nicht deinem Wunschdenken.

v Fllle die beiden nachsten Seiten aus, ohne andere um Rat zu fragen — es geht um
dein Selbstbild! Das Fremdbild folgt spater.

v" Uberleg dir, woran du merkst, welche Aussage bei dir zutrifft und welche eher nicht,

damit du deine Einschatzung auch begrinden kannst.

AN

z.B. Aussage: Ich bin gerne draussen. Deine Bewertung: + +
Begrindung: In meiner Freizeit treibe ich viel Sport im Freien.

Wenn du diese Aufgabe sorgfiltig erledigst, kommst du in deiner Berufswahl
einen grossen Schritt weiter! Denn wenn du dich, deine Interessen und Fahig-
keiten gut kennst, kannst du beurteilen, welche Berufe gut zu dir passen.

Im Berufekatalog von René Zihimann findest du im hinteren Teil eine Liste mit
Berufen, die nach Interessen und Fahigkeiten zusammengefasst sind.

Eine Dienstleistung der Berufs- und Studienberatung des Kantons Solothurn Berufswahlordner Version 1.1

3



Meine Person

HNNKANTON

"

solothurn

Selbstbild meiner Interessen

SOGEHT Das...

Meine korperlichen Interessen

Ich bin gerne draussen

Ich bin gerne drinnen

Ich arbeite gerne mit meinen Handen

Ich brauche viel Bewegung

Ich arbeite gerne sehr exakt

Ich packe gerne zu und setze meine Kraft ein

Ich bin gerne unterwegs

Meine intellektuellen (geistigen) Interessen

Ich habe Freude am Umgang mit Zahlen

Ich konstruiere und plane gerne

Ich interessiere mich fur Technik

Ich tiftle und experimentiere gerne

Ich interessiere mich fur Kunst und schone Dinge

Ich verschonere und dekoriere gerne

Ich habe Freude an der Muttersprache und Fremdsprachen

Ich gebe gerne mein Wissen weiter

Ich interessiere mich fir Geschichte, Politik und Umwelt

Meine personlichen (charakterlichen) Interessen

Ich bin gerne alleine

Ich bin gerne mit anderen Menschen zusammen

Ich brauche intensiven Kontakt mit anderen Menschen

Ich mag kurze, wechselnde Kontakte

Ich bin gerne hilfsbereit

Ich pflege gerne

Ich bediene gerne

Ich arbeite gerne selbststandig

Ich mag es, wenn mir jemand sagt was ich tun soll

Ich treffe gerne Entscheidungen

Ich Gbernehme gerne Verantwortung

Ich fihre und organisiere gerne

Meine Interessen fiir bestimmte Materialien

Ich arbeite gerne mit Holz

Ich arbeite gerne mit Metall

Ich arbeite gerne an Maschinen

Ich arbeite gerne mit Stoff, Leder, Papier

Ich arbeite gerne mit Ton, Stein, Glas

Ich beschaftige mich gerne mit Nahrungsmitteln

Ich beschaftige mich gerne mit Pflanzen

Ich beschéaftige mich gerne mit Tieren

Ich beschaftige mich gerne mit Elekitrizitat und Elektronik

Ich beschéaftige mich gerne mit dem Computer

Ich beschaftige mich gerne mit Fahrzeugen
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Meine Person

HNNKANTON

w solothurn

Selbstbild meiner Voraussetzungen

SOGEHT Das...

Meine korperlichen Voraussetzungen

Ich habe eine robuste Gesundheit

Ich habe einen kraftigen Kérperbau

Ich bin kérperlich sehr beweglich

Ich bin handwerklich geschickt

Ich bin feinmotorisch geschickt (kleine feine Arbeiten)

Ich verfuge Uber einen guten Geschmacks- und Geruchssinn

Ich bin schwindelfrei

Meine intellektuellen (geistigen) Voraussetzungen

Ich begreife schnell

Ich bin gut im folgerichtigen (logischen) Denken

Ich kann Anweisungen gut umsetzen

Ich verflge Uber ein gutes raumliches Vorstellungsvermogen

Ich bin technisch begabt

Ich bin sprachlich begabt

Ich bin kreativ

Ich bin gut im Gestalten

Ich kann gut organisieren

Ich kann Arbeiten gut einteilen

Meine personlichen (charakterlichen) Voraussetzungen

Ich bin verantwortungsbewusst

Ich bin teamfahig

Ich bin kommunikationsfreudig

Ich bin talentiert, wenn es darum geht, Menschen zu bedienen

Ich lege Wert auf Sauberkeit

Ich bin zuverlassig

Ich bin selbstbewusst

Ich bin seelisch (psychisch) robust

Ich habe Geduld und Ausdauer

Ich verflge Uber Einflhlungsvermogen

Meine Fahigkeiten im Umgang mit Materialien

Ich bin begabt im Umgang mit Holz

Ich bin begabt im Umgang mit Metall

Ich bin begabt im Umgang mit Maschinen

Ich bin begabt im Umgang mit Stoff, Leder, Papier

Ich bin begabt im Umgang mit Ton, Stein, Glas

Ich bin begabt im Umgang mit Nahrungsmitteln

Ich bin begabt im Umgang mit Pflanzen

Ich bin begabt im Umgang mit Tieren

Ich bin begabt im Umgang mit Elektrizitat und Elektronik

Ich bin begabt im Umgang mit dem Computer

Ich bin begabt im Umgang mit Fahrzeugen
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