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Die Berufswelt – Meine Hits 
G E H T  D A S …  

 

 
Berufshitparade – so geht das 
 

 Es geht darum, dein Berufsziel einzugrenzen. 
 Wie beim Beispiel kannst du auf der nächsten Seite deine Berufshitparade erstellen. 
 Stelle eine Liste von 3 – 4 Berufen zusammen, die für dich in Frage kommen. 
 Denke daran, dass es zu jedem Berufswunsch verwandte Tätigkeiten gibt. 

Rang Beruf Tätigkeiten Arbeitsmaterialien, 
Werkzeuge 

Ausbildungsdauer 
Ausbildungsart 

Voraussetzungen Verwandte Berufe 

 Diätkoch/Diätköchin 
 
 

Schmackhafte und fachgerechte 
Zubereitung von Speisen ge-
mäss ärztlicher Verordnung. 
Kenntnisse über die Zusam-
menhänge zwischen Ernährung, 
Gesundheit und Krankheit.  
 

Gasherd 
Elektroherd 
Kellen 
Messer 
Pfannen 
Lebensmittel 
Gewürze usw. 

Ausbildungsmöglichkeiten 
Berufsschule für Diätköchinnen/-
köche, Zürich 
Ausbildungszentrum Insel, Bern 
Praktische Ausbildung 
in einem Spital, Pflegeheim oder 
Kurhaus 
Dauer 
1 Jahr, berufsbegleitend 

Abgeschlossene Berufslehre 
als Koch/Köchin 
und 
2 Jahre Berufspraxis nach 
Lehrabschluss sind von Vor-
teil 

Ernährungs- 
Berater/in 

 Köchin/Koch Zubereiten von warmen und 
kalten Gerichten sowie Süss-
speisen. Tagesablauf planen. 
Lebensmittel bereitstellen und 
rüsten. Nach der Arbeit Ordnung 
wieder herstellen. 

Gasherd 
Elektroherd 
Kellen 
Messer 
Pfannen 
Lebensmittel 
Gewürze usw. 

Dauer 3 Jahre 
Praktische Ausbildung In einem 
Restaurant, Hotel, Spital, Heim 
oder Personalrestaurant 
Theoretische Ausbildung1 Tag 
pro Woche an der Berufsfach-
schule 

Vorbildung Abgeschlossene 
Volksschule, Französisch-
Kenntnisse von Vorteil 
Anforderungen Freude am 
Umgang mit Lebensmitteln 
und am Kochen, gute Auffas-
sungsgabe, geschickte Hän-
de, Hygienebewusstsein, 
Ordnungssinn, Teamfähig-
keit, gute Gesundheit  

Bäcker/in –Konditor/in 
Konditor/in - Confi-
seur/in 
Metzger/in 
 

 Fachangestellte/r  
Gesundheit 

Begleiten und betreuen kranker, 
behinderter und betagter Men-
schen in Institutionen des Ge-
sundheits- und Sozialwesens. 
Übernehmen von Aufgaben in 
den Bereichen Pflege, Medizi-
naltechnik, Alltagsgestaltung und 
Administration. 

Menschen 
Verbandsmaterial 
Medikamente 
Medizinische Hilfsmittel 
 

Dauer 3 Jahre 
Bildung in beruflicher Praxis 
In einer Institution des Gesund-
heits- und Sozialwesens 
Schulische Bildung 
Berufsfachschule 1 - 3 Tage pro 
Woche, je nach Lehrjahr 

Vorbildung 
Abgeschlossene Volksschu-
le, oberste Schulstufe oder 
mittlere Schulstufe mit guten 
Leistungen 
Anforderungen 
Kontaktfreude, gute Auffas-
sungsgabe, Organisationsfä-
higkeit, Einfühlungsvermö-
gen, Belastbarkeit 

Fachfrau/Fachmann 
Betreuung 
Hauspfleger/in 
Medizinische/r  
Praxisassistent/in 

2 

1 

3 

Zusatzausbildung 
nach abgeschl. 
Berufslehre als 
Koch/Köchin
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Die Berufswelt – Meine Hits 
G E H T  D A S …  

 

 
Meine Berufshitparade 
 
Rang Beruf Tätigkeiten Arbeitsmaterialien, 

Werkzeuge 
Ausbildungsdauer 
Ausbildungsart 

Voraussetzungen Verwandte Berufe 
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