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Informationen zum Berufswahlfahrplan

Der Name sagt es. Der Berufswahlfahrplan ist eine Orientierungshilfe, damit du

stressfrei durch diese neue, flr dich sehr wichtige und anspruchsvolle Aufgabe

gelotst wirst.

Du kannst nachschauen, was du idealerweise in welchem Zeitraum unternehmen
&y solltest, damit du die besten Voraussetzungen hast, einen passenden Beruf und

Ausbildungsplatz zu finden.

Bereits in der 7. Klasse kannst du die Fuhler ausstrecken und dich mit deiner Person und mit
der Berufswelt auseinandersetzen. So richtig los geht es dann in der 8. Klasse.
Deine Aktivitaten sind nachfolgend in einer kurzen Ubersicht zusammengefasst.

7. Schuljahr

v’ Erarbeite ein Selbstbild. Lerne dich selber besser kennen.
Welche Interessen, Fahigkeiten, Wunsche, Phantasien etc. hast du?

v’ Erarbeite ein Fremdbild. Wie sehen dich deine Eltern, die Lehrkrafte und deine Kolle-
ginnen und Kollegen?

v' Befasse dich mit den Berufen in deiner Familie (Eltern, Grosseltern, Geschwister,
Tanten und Onkel etc.)

v' Befasse dich mit der Berufswahl bekannter Personen. Erkundige dich, weshalb sie
ihren Beruf gewahlt haben.

8. Schuljahr

v Erforsche und erkunde verschiedene Berufe und die Berufswelt:

Sammle Berufsinformationen und Berufsbilder. Besuche Berufsmessen, fuhre Berufs-
besichtigungen, Befragungen und Berufswahlpraktika (Schnupperlehren) durch.

v Vielleicht kannst du bereits Kontakte zu méglichen Ausbildungsbetrieben
knUpfen.

v Besuche mit der Klasse oder alleine das Beratungs- und Informationszentrum (BIZ).
Erkundige dich, welche Dienstleistungen durch die Berufsberatung angeboten werden
und welche Informationsquellen du im BIZ nutzen kannst.

v" Du kannst dich auch fiir eine Einzelberatung anmelden.

v' Stelle dein personliches Bewerbungsdossier zusammen.

9. Schuljahr

v' Suche passende Betriebe mit freien Ausbildungsplatzen.

v" Bewirb dich auf offene Stellen.

v' Moglicherweise wirst du zu einem Bewerbungspraktikum (Schnupperlehre zur Lehr-
lingsauswahl) eingeladen.

v Lehrlingsauswahl beginnt teilweise bereits im Spatsommer.
In Betrieben, welche sich an der Aktion ,faire Lehrlingsauswahl® beteiligen, erfolgt sie
erst nach dem 1. November.
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Meine nachsten Schritte — so geht das

Es geht darum, dass gewisse Schritte genau geplant werden sollen, um den Uber-

blick und den Faden nicht zu verlieren.

Wichtig ist, dass du schriftlich festlegst, bis wann du welche Schritte ausfuhren willst.
Wenn du dich am Berufswahlfahrplan orientierst, |[&ufst du nicht Gefahr, in Zeitnot zu

geraten.

& Du kannst auf diese Weise Eltern, Lehrkréaften und der Berufsberaterin/dem Berufs- :
berater jederzeit zeigen, was du bis jetzt zum Thema Berufswahl unternommen hast. :

Meine nachsten Schritte

Ziele

Termine

Ich lese im Berufekatalog die Berufsbilder der Berufe:
. Automatiker/in

= Physiklaborant/in

. Metallbauer/in

. Gestalter/in Werbetechnik

Mittwoch Nachmittag
5. September
im BIZ

Ich suche im Lehrfirmenverzeichnis (im BlZ) Adressen fur
mein Berufswahlpraktikum (Schnupperlehre) als:

. Physiklaborant/in

. Metallbauer/in

Mittwoch Nachmittag
20. Januar
im Ordner (BIZ)

Berufsbesichtigung:

Donnerstag Nachmittag

. Meine nachsten Schritte
. Zwischenzeugnis

= Gestalter/in Werbetechnik 21. Januar

Firma .................... Olten
Gesprach mit der Klassenlehrerin und den Eltern: Freitag Abend
. Wo stehe ich in der Berufswahl 3. Februar

im Klassenzimmer

Ich melde mich flir eine Einzelberatung bei der Berufs-
beratung an.

Freitag Nachmittag
3. Februar
Telefon: 062 311 28 00

Foto fiir den Lebenslauf

Mittwoch Nachmittag

= | ebenslauf mit Foto
= Bewerbung per Computer
= Korrektur durch Deutschlehrer/in

19. Juni

Fotograf ................. Olten
Ich erstelle mein Bewerbungsdossier mit Hilfe der Unterla- |Bis Sonntag
gen im Berufswahlordner: 22. Juni
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Meine nachsten Schritte

Ziele Termine
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