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G E H T  D A S …  

Die Berufswelt – Meine Hits 
 
Entsprechen deine Voraussetzungen den Anforderungen 
 
Nun hast du dich bereits über einige Berufe genauer informiert. Es geht darum, die interes-
santen Berufe noch genauer unter die             zu nehmen.  
Zum Beispiel der Beruf Koch/Köchin: 
 

Das weisst du bereits 

 
In der Küche arbeiten 

Sauberkeit 
Abgeschlossene Volksschule 

 

 

 
 
 
Da findest du weitere Informationen 
 

Berufekatalog 
www.berufsberatung.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
Überprüfe diese Informationen 
 
 
 
 
 
 Körperliche Anforderungen Dein Kommentar ☺  .  /  ? 
Ö Gesunder Rücken, gesunde Beine und Füsse (stehende Arbeit) Keine Probleme ☺  
Ö Guter Geruchs- und Geschmackssinn Ich glaube schon ☺ 
Ö Geschickte Hände Ja, bin gut im Werken ☺ 

 
 Intellektuelle (schulische) Anforderungen Dein Kommentar ☺  .  /  ? 
Ö Abgeschlossene Volksschule Mittlere Schulstufe ☺ 
Ö Französischkenntnisse sind von Vorteil Es geht so, Freifach wählen . 
Ö Rasche Auffassungsgabe Hat mir die Lehrerin bestätigt ☺ 
Ö Gute Mathematikkenntnisse (Rezepte) Note 4-5  verbessern auf 5 . 
Ö Arbeit überblicken und koordinieren Ja, zeigt sich im Fussball ☺ 
Ö Fantasie Hat mir die Werklehrerin bestätigt ☺ 

 

 Persönliche (charakterliche) Anforderungen Dein Kommentar ☺  .  /  ? 
Ö Sauberkeit, Hygienebewusstsein Hat mir meine Mutter bestätigt ☺ 
Ö Ordnungssinn Muss ich verbessern (mein Zimmer) / 
Ö Teamfähigkeit Bevorzuge Gruppenarbeit ☺ 
Ö Ruhe bewahren bei Stress (Stosszeiten) Das wird sich zeigen  ? 
Ö Sorgfältig und schnell (Hausaufgaben) Sorgfalt . , schnell ☺ 
Ö Bereitschaft für unregelmässige Arbeitszeit (Wochenende) Daran muss ich mich gewöhnen  ? 
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Die Berufswelt – Meine Hits 
G E H T  D A S …  

 

 
Arbeitsblatt Vergleich deiner Voraussetzungen und den Anforderungen 
 
Körperliche Anforderungen Dein Kommentar ☺  .  /  ? 
  
  
  
  
  
  

 

Intellektuelle (schulische) Anforderungen Dein Kommentar ☺  .  /  ? 
  
  
  
  
  
  
  
  

 

Persönliche (charakterliche) Anforderungen Dein Kommentar ☺  .  /  ? 
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