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 Mein Vorgehen 
G E H T  D A S … 

Informationen zum Berufswahlfahrplan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bereits in der 7. Klasse kannst du die Fühler ausstrecken und dich mit deiner Person und mit 
der Berufswelt auseinandersetzen. So richtig los geht es dann in der 8. Klasse. 
Deine Aktivitäten sind nachfolgend in einer kurzen Übersicht zusammengefasst. 
 
7. Schuljahr 

 Erarbeite ein Selbstbild. Lerne dich selber besser kennen.  
Welche Interessen, Fähigkeiten, Wünsche, Phantasien etc. hast du? 

 Erarbeite ein Fremdbild. Wie sehen dich deine Eltern, die Lehrkräfte und deine Kolle-
ginnen und Kollegen?  

 Befasse dich mit den Berufen in deiner Familie (Eltern, Grosseltern, Geschwister,  
Tanten und Onkel etc.) 

 Befasse dich mit der Berufswahl bekannter Personen. Erkundige dich, weshalb sie 
ihren Beruf gewählt haben. 

 
8. Schuljahr 

 Erforsche und erkunde verschiedene Berufe und die Berufswelt: 
Sammle Berufsinformationen und Berufsbilder. Besuche Berufsmessen, führe Berufs-
besichtigungen, Befragungen und Berufswahlpraktika (Schnupperlehren) durch. 

 Vielleicht kannst du bereits Kontakte zu möglichen Ausbildungsbetrieben  
knüpfen. 

 Besuche mit der Klasse oder alleine das Beratungs- und Informationszentrum (BIZ). 
Erkundige dich, welche Dienstleistungen durch die Berufsberatung angeboten werden 
und welche Informationsquellen du im BIZ nutzen kannst. 

 Du kannst dich auch für eine Einzelberatung anmelden. 
 Stelle dein persönliches Bewerbungsdossier zusammen. 

 
9. Schuljahr 

 Suche passende Betriebe mit freien Ausbildungsplätzen. 
 Bewirb dich auf offene Stellen. 
 Möglicherweise wirst du zu einem Bewerbungspraktikum (Schnupperlehre zur Lehr-

lingsauswahl) eingeladen. 
 Lehrlingsauswahl beginnt teilweise bereits im Spätsommer.  

In Betrieben, welche sich an der Aktion „faire Lehrlingsauswahl“ beteiligen, erfolgt sie 
erst nach dem 1. November. 

Der Name sagt es. Der Berufswahlfahrplan ist eine Orientierungshilfe, damit du 
stressfrei durch diese neue, für dich sehr wichtige und anspruchsvolle Aufgabe  
gelotst wirst. 
Du kannst nachschauen, was du idealerweise in welchem Zeitraum unternehmen 
solltest, damit du die besten Voraussetzungen hast, einen passenden Beruf und 
Ausbildungsplatz zu finden.  
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Mein Vorgehen 
G E H T  D A S …  

 

 
Der Berufswahlfahrplan 
 
7. Schuljahr 8. Schuljahr 9. Schuljahr 
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Selbstbild erstellen 

Fremdbild erstellen 

Menschen und ihre Berufe erforschen 

Berufsinformationen sammeln 

Berufsberatung und BIZ aufsuchen 

Berufswahlpraktika  Bewerbungspraktikum 

Eignungsabklärung 

Sich bewerben 

Lehrlingsauswahl 

Anmeldung Mittelschule 


