MNKANTON

Ausbildungswege - Unterstiitzung v, solothurn

SOGEHT DAS...

Deine Berufswahlpartner

Die erste Berufswahl hat eine besondere Bedeutung.

Wie bereits erwahnt, entscheidest du Uber deine Zukunft.

Das musst du aber nicht alleine tun. Es gibt verschiedene Berufswahlpartner, die
& dich gerne bei deiner Berufsfindung unterstutzen.

Deine wichtigsten Berufswahlpartner

FREUNDE
UND o
BEKANNTE WIRTSCHAFT

Nimm die Unterstlitzung an! Es geht darum, fiir dich die beste Lésung zu finden.
Das Ziel der Mithilfe besteht darin, dass du deine Entscheidungen mit mehr
Sicherheit treffen kannst, dich aber nicht beeinflussen lassen solltest.

Nicht fur alle Fragen und Hilfestellungen eignen sich alle Berufswahlpartner gleich

o gut.

Es ist gut zu wissen, wen du bei welcher Frage um Unterstitzung bitten kannst.
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SOGEHT DAS...

Die Schule

In der Oberstufe wirst du im Berufswahlunterricht durch Lehrerinnen und Lehrer im
Prozess der Berufsfindung angeleitet und begleitet.

Lehrkrafte nehmen dich ernst. Die meisten haben viel Erfahrung, weil sie bereits
& mehrere Klassen in der Berufswahl und bei der Lehrstellensuche unterstiitzt haben.

Lehrkrafte...

...erleben dich im schulischen Alltag.

...kennen deine schulischen, zum Teil auch persénlichen Starken und Schwachen.

...bauen aktuelle Berufswahlfragen in den Unterricht ein.

...sprechen mit dir Gber deine Berufswahl.

...geben Auskunft Gber Schulleistungen und Fahigkeiten.

...wissen, wie Bewerbung und Lebenslauf richtig geschrieben werden.

...korrigieren deine Bewerbungen.

...Uben im Unterricht Telefonate und Vorstellungsgesprache.

...pflegen den Kontakt mit anderen Berufswahlpartnern.

...besuchen mit der Klasse Berufsmessen.

¢4 00830 80 0 0 8 8 O

...kannst du jederzeit um Rat fragen.

Eine Dienstleistung der Berufs- und Studienberatung des Kantons Solothurn Berufswahlordner Version 1.1

2



MNKANTON

Ausbildungswege - Unterstiitzung v, solothurn
. SOGEHT DAS ...
Deine Eltern

Die Verantwortung fur deine Berufswahl liegt grundsatzlich bei deinen Eltern.
Sie sind bestimmt sehr daran interessiert, dass du eine gute Berufswahl triffst.
Sie unterstutzen dich sicher gerne, denn dein Wohl liegt ihnen am Herzen.

Deine Eltern...

...kennen dich von klein an und somit bestimmt am besten.

...kennen deine Starken und Schwachen.

...waren selber einmal in der gleichen Situation.

...kdnnen uUber inre Berufswahl berichten.

...kdnnen mit dir tber ihren Beruf und ihren Berufsalltag reden.

...kdnnen dir ihren Arbeitsplatz zeigen.

...diskutieren mit dir gerne Uber deine Berufswahl.

...kénnen dir mogliche Berufe vorschlagen.

...kdnnen Beziehungen nutzen.

...helfen dir bei der Lehrstellensuche.

¢4 0080830 0 0 8 08 O

...stehen dir mit Rat und Tat zur Seite.
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SOGEHT DAS...

Die Berufsberatung

Berufsberaterinnen und Berufsberater sind ausgebildete Fachleute und konnen dich
in der Berufswahl beraten und unterstitzen. Sie arbeiten mit dir zusammen, damit du :
fur dich eine gute Entscheidung treffen kannst. :

Die Berufsberaterin/der Berufsberater...

...kann mit dir zusammen deine Interessen und Neigungen herausfinden.

...kann mit dir zusammen deine Fahigkeiten und Begabungen entdecken.

...bemuht sich um eine neutrale Sicht der Dinge.

...kann Fragen rund um Beruf und Arbeit kompetent beantworten.

...kann realistische Ausbildungsmdglichkeiten aufzeigen.

...hilft dir, deine nachsten Schritte zu planen.

...kann dich motivieren, am Ball zu bleiben.

...unterstutzt dich, damit du gute Entscheidungen treffen kannst.

...verfugt uber viel nitzliches Informationsmaterial Uber Berufe und Ausbildung.

...kann keine Lehrstelle vermitteln.

¢4 0080 80 0 0 8 8 O

...ist in Sachen Berufswahl eine ausgebildete Fachkraft.
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SOGEHT DAS...

Kolleginnen und Kollegen

Kolleginnen und Kollegen sind die einzigen Berufswahlpartner, die sich in derselben
Situation befinden oder deine Situation vor kurzem aus eigener Erfahrung
kennengelernt haben. Mit ihnen kannst du Erfahrungsaustausch betreiben.

Deine Kolleginnen und Kollegen

...haben vielleicht Vorschlage, welcher Beruf zu dir passen kdnnte.

...verstehen deine Sorgen und Note.

...kdnnen mit dir Uber ihre Erfahrungen reden.

...kdnnen dich beeinflussen. Achtung!

...kdnnen dich motivieren, dran zu bleiben oder dich Uber Niederlagen hinwegtrdsten.

...kdnnen mit dir Gber ihre Strategien reden.

...kdnnen mit dir Vorstellungsgesprache und Telefonate Uben.

...kdnnen mit dir Gber dein Verhalten und deine Umgangsformen diskutieren.

¢4 4 0 080 8 0 0 O

...haben moglicherweise nutzliche Tipps.
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SOGEHT DAS...

Die Wirtschaft

Betriebe bieten Ausbildungsplatze an und ermdglichen dir Einblicke in die Arbeits-
und Berufswelt.

Betriebe...

...ermoglichen Ausbildungen und bieten Arbeitsplatze an

...oganisieren Informationsveranstaltungen: Berufsinformationen, Tag der offenen Tur
etc.

...beteiligen sich an Berufsinformationsmessen

...ermdglichen dir Einblicke in Berufe durch Berufserkundungen

...ermdglichen dir Berufswahlpraktika und damit praktische Erfahrungen in Berufen

...fGhren mdglicherweise Eignungsabklarungen durch

¢4 4 8 0 8 4 4§

...entscheiden, ob du die Anforderungen erfillst und in den Betrieb passt
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