Praktische Erkundung mraNToNsolothurn

SOGEHT DAS...

Probieren geht uber studieren

Oft entspricht der Berufsalltag nicht den eigenen Wunschvorstellungen.
Berufserkundungen helfen dir, ein wirklichkeitsnahes Bild Uber Arbeitsbereiche zu erhalten.

Hast du das Kapitel Die Berufswelt — Meine Hits vorgangig bearbeitet? :
Denn um deine Erkundung zu vereinfachen, musst du wissen, welche Berufe flr dich :
uberhaupt in Frage kommen. :

In diesem Kapitel geht es darum, die Berufe deiner Berufshitparade praktisch zu erkunden.
Auf Grund deiner Nachforschungen und Ergebnisse wird deine Berufshitparade neu
Uberarbeitet.

Wie kannst du die Berufe erkunden

durch Berufsbesichtigungen in Firmen

durch Gesprache mit Berufsleuten und Jugendlichen in der Ausbildung
durch Berufsmessen

durch die Erkundung von Mutters und Vaters Arbeitsplatz

durch Berufswahlpraktika (Schnupperlehren)

ANANENENEN

Dokumentiere alle deine Schritte und neuen Erkenntnisse, dann bist du in der Lage,
deine Berufshitparade sachlich zu Uberarbeiten und weisst, in welchen Berufen du
dich bewerben willst.
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Praktische Erkundung mraNToNsolothurn

SOGEHT DAS...

Berufserkundung

Bei Berufserkundungen erhaltst du viel Informationen in kurzer Zeit.

Berufserkundungen geben einen lebendigen Einblick in einen Beruf, schaffen Gele- :
genheit, Berufsleute bei der Arbeit zu beobachten, Fragen zu stellen und dauern zwei :
Stunden bis einen halben Tag. Berufserkundungen kénnen in Gruppen oder alleine

&y durchgefiihrt werden.

Wer organisiert Berufserkundungen
v Firmen bieten flr interessierte Jugendliche Berufsinformationsveranstaltungen an.
v' Schulen bzw. Lehrkrafte organisieren Berufserkundungen.
v du selber

So geht das
v Du wahlst die Berufserkundung aus, die dich interessiert. Angebote findest du:
- im BIZ deines Wohnbezirks
- im Internet: www.biz.so.ch = Informationsveranstaltungen
- in der Tageszeitung durch Inserate tUber Tage der offenen Tur
v Du bereitest Fragen schriftlich vor.

Was erwartet der Betrieb von dir
v" Du hast dich vorgangig bereits Uber den Beruf informiert.
v Du weisst, was du beobachten oder wissen willst.
v Du bist interessiert und getraust dich, Fragen zu stellen.
v" Du erscheinst plnktlich oder meldest dich rechtzeitig ab, falls du verhindert bist.

Berufserkundungen gibt es nicht jederzeit und nicht in allen Berufen. Eine Berufs-
erkundung kannst du dir auch selber organisieren!

So geht das
v Du kennst jemanden, der in einer bestimmten Firma in diesem Beruf arbeitet.
v Du findest Firmen:
- im Internet
- im Telefonbuch
- bei Berufsverbanden
v" Ruf an, geh vorbei oder frag per E-mail, ob du fiir eine Berufserkundung vorbei
kommen kannst.
v" Mach Vorschlage zu Dauer, Ablauf, Inhalt und méglichen Terminen.
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SOGEHT DAS...

Arbeitsblatt fur deine Berufserkundung

Berufsbezeichnung:
Ausbildungsart: Berufl. Grundbildung EFZ (3 berufl. Grundbildung mit Attest O Anlehre OJ

Ausbildungsdauer:

Datum der Berufserkundung:

Firma und Kontaktperson: Tel:

Vorbereitung
Meine Fragen:
1.

2.

3

4,

Antworten:

1.

2.

3.

4.

Notizen

So sieht der Arbeitsplatz aus:

Wichtige und haufige Tatigkeiten:

Materialien und Werkstoffe:

Werkzeuge, Maschinen, Apparate:
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SOGEHT DAS...

Dieses Produkt wird hergestellt bzw. diese Leistung wird ausgefuhrt:

Sonnenseiten:

Schattenseiten:

Diese Anforderungen stellt der Beruf:

Diese Schulbildung wird vom Betrieb verlangt:

Der Ausbildungslohn:

1. Lehrjahr: 2. Lehrjahr: 3. Lehrjahr: 4. Lehrjahr:

Verwandte Berufe:

Wichtige Fragen

Haben deine Vorstellungen Uber den Beruf der Wirklichkeit entsprochen? D ja

Hast du wichtige Neuigkeiten erfahren? D ja
Entsprechen deine Voraussetzungen den Anforderungen? D ja
Kannst du dir vorstellen, in diesem Beruf eine Ausbildung zu machen? D ja

Gibt es wichtige Grunde, weshalb du diesen Beruf nicht austiben kénntest? O ja

Bleibt dieser Beruf in deiner Berufshitparade? D ja

nein

nein

nein

 a aAaq

nein

D nein
D nein
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solothurn

Praktische Erkundung o

Berufsmessen

An Berufsmessen kannst du dich gleichzeitig Uber verschieden Berufe informieren.

SOGEHT DAS...

Du bekommst einen Einblick in das Ausbildungsangebot. An einer Berufsmesse

hast du die Gelegenheit, mit Berufsleuten Gesprache zu fuhren. Du siehst, welche

Anforderungen an den Beruf gestellt werden.

& Wichtig ist, dass du nicht planlos von Stand zu Stand gehst. Eine grundliche Vorberel-

tung ist wichtig, damit du das Angebot sinnvoll nutzen kannst.

Berufssteckbrief vergleichen kannst.

$ & 4 4 I

Sammle gezielt Unterlagen, die dich interessieren.

Wichtige Fragen

Hast du die gesammelten Unterlagen gelesen?

Helfen dir die neuen Informationen in der Berufswahl weiter?

Hast du wichtige Neuigkeiten Uber Berufe erfahren?

Hast du deine Voraussetzungen mit den Anforderungen verglichen?

Hast du einen neuen Beruf kennen gelernt fur deine Berufshitparade?

Studiere den Hallenplan, damit du weisst, welchen Beruf du wo findest.

Konzentriere dich auf bestimmte Berufe, du kannst nicht alle erkunden.

Fulle fur jeden Beruf, der dich interessiert, einen Berufssteckbrief aus.

[ ja
[ ja
[ ia
[ ia
[ ja

Nimm mein Profil mit (aus dem Kapitel ,Meine Person®), damit du dieses mit dem

g a aaaa

nein

nein

nein

nein

nein
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SOGEHT DAS...

Berufssteckbrief

Genaue Berufsbezeichnung:

Name: Vorname: Datum:

Der Beruf... manchmal nein

...wird im Freien ausgelbt
...wird in RGumen ausgeubt
...wird an verschiedenen Orten ausgelbt

...wird immer am selben Ort ausgeiibt

...bietet Umgang mit Menschen
...bietet Umgang mit Tieren
...bietet Umgang mit Pflanzen

...bietet Umgang mit verschiedenen Materialien

...bietet Umgang mit harten Materialien

...bietet Umgang mit weichen Materialien

...bietet Teamarbeit

...bietet Alleinarbeit
...verlangt Kontaktfreudigkeit
...verlangt Zurickhaltung

...verlangt Einfuhlungsvermogen

...verlangt technische Fahigkeiten
...verlangt gestalterische Fahigkeiten
...verlangt exaktes Arbeiten

...erlaubt grossziigiges Arbeiten

...erfordert technisches Verstandnis
...verlangt gute Sprachkenntnisse

...verlangt gute Mathematikkenntnisse

...erfordert eine robuste Gesundheit
...verlangt vorwiegend Handarbeit
...verlangt vorwiegend Kopfarbeit

...verlangt grosse Verantwortungsbewusstsein

QUUUQAQQaQauQuuaagaaaaaauaaQ)s
QUUUaQAQQaQauaauauoaaQaauaaoaaag
QUUUaQAQQaQauaauauaaaQaauaaaaag

...ermoglicht viel Bewegung
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Praktische Erkundung mraNToNsolothurn

SOGEHT DAS...

Mutters und Vaters Arbeitsplatz

Weisst du eigentlich, was genau dein Vater und deine Mutter jeden Tag machen?
Wo sie arbeiten und mit wem? Wie sie sich ihr Berufs- und Familienleben einteilen?

Geh mit deinem Vater oder deiner Mutter mit zur Arbeit. Du hast die Mdglichkeit,
uber Berufslaufbahnen nachzudenken, unterschiedliche Lebensvorstellungen ken-
nen zu lernen und Fantasien Uber deine Zukunft zu entwickeln.

Begleite deinen Vater oder deine Mutter zur Arbeit
v Finde heraus, was genau dein Vater oder deine Mutter arbeitet.
v' Sieh nach, wie der Arbeitsplatz von Vater oder Mutter aussieht.
v Lerne die Arbeitskollegen und Arbeitskolleginnen deiner Mutter bzw. deines Vaters
kennen.
v Schau, welche Arbeit deine Mutter oder dein Vater am liebsten macht.

Das kannst du machen

Schau zu!

Arbeite mit!

Lerne verschiedene Berufe kennen!

Lerne den Betrieb kennen!

Befrage Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Uber ihre Arbeit!
Beobachte Menschen bei der Arbeit!

AN N NN

Hast du Frauen in ,Mannerberufen® gesehen?

Hast du Manner in ,Frauenberufen® gesehen?

Hast du Uberlegt, welcher Beruf dir gefallen konnte?

Hast du einen Einblick in die Berufswelt deiner Eltern bekommen?

Weisst du jetzt, was deine Eltern genau arbeiten? :
Hast du Uberlegt, wie du spater dein Berufs- und Privatieben organisieren méchtest? :
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