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G E H T  D A S …  

Die Berufswelt – Meine Hits  
22 Berufsfelder – eine kurze Übersicht 
 
Berufsfeld Anforderungen Verschiedene Bereiche Berufe 
1 Natur Arbeitest du gerne in der 

Natur oder im Freien, mit 
Pflanzen, Tieren und Na-
turmaterialien? 
Dazu braucht es eine gute 
Gesundheit. 

Pflanzen 
Tiere 
Landwirtschaft 
 

Gärtner/in 
Florist/in 
Tierpfleger/in 
Tiermed.- Praxisassistent/in 
Forstwart/in 
Landwirt/in etc. 

2 Ernährung Interessierst du dich für die 
Herstellung von Lebensmit-
tel aller Art?  
Dazu braucht es Sorgfalt 
und Hygienebewusstsein. 
 

Nahrungsmittel-Technologie 
Nahrungsmittel-Handwerk 

Lebensmitteltechnologe/ 
Lebensmitteltechnologin 
Milchtechnologe/ 
Milchtechnologin 
Bäcker/in- Konditor/in 
Metzger/in etc. 

3 Gastronomie Sorgst du gerne für das 
leibliche Wohl anderer Men-
schen? 
Hier ist Dienstleistungsden-
ken wichtig. 

Gastgewerbe 
Hauswirtschaft 

Hotelfachmann/-frau 
Koch/Köchin 
Restaurationsfachfrau/ 
Restaurationsfachmann 
Fachfrau/Fachmann Haus-
wirtschaft etc. 

4 Textilien Interessierst du dich für 
Mode und verfügst über 
handwerkliches Geschick? 
Der Umgang mit Textilien 
verlangt von allem etwas. 
 

Textilverarbeitung 
Textilherstellung 
Textilpflege 
Pelz- und Ledererarbeitung 

Bekleidungsgestalter/in 
Textilassistent/in 
Textilpfleger/in 
Schuhmacher/in 
Etuismacher/in etc. 
 

5 Schönheit Verschönerst du dich oder 
andere Menschen gerne? 
Dafür braucht es Sinn für 
Schönheit und gute Um-
gangsformen. 
 

Schönheitspflege 
Modepräsentation 

Coiffeur/Coiffeuse 
Kosmetiker/in 
Fotomodell 
Mannequin/Dressman etc. 

6 Gestaltung Gestaltest du gerne? Arbei-
test du gerne am Computer?
Dazu braucht es Ideenreich-
tum und Sinn für gute Ges-
taltung. 

Visuelle Kommunikation, 
Gestaltung 
Kunsthandwerk 
Instrumentenbau 
Schmuck  
Bildende Kunst 

Dekorationsgestalter/in 
Grafiker/in 
Keramiker/in 
Geigenbauer/in 
Goldschmied/in 
Kunstmaler/in etc. 

7 Druck Interessieren dich moderne 
Technologien oder die Ar-
beit an grossen Maschinen? 
Dazu musst du gerne am 
Computer arbeiten. 

Druckvorbereitung 
Druck 
Druckausrüstung 

Polygraf/in 
Drucktechnologe/ 
Druckertechnologin 
Papiertechnologe/ 
Papiertechnologin 
Buchbinder/in etc. 

8 Bau Arbeitest du gerne draus-
sen? Packst du gerne kräftig 
zu? 
Dazu braucht es eine robus-
te und kräftige Person. 

Hochbau 
Tiefbau 
Steinbearbeitung 

Maurer/in 
Maler/in 
Dachdecker/in 
Gleisbauer/in 
Strassenbauer/in 
Betonwerker/in etc. 

9 Haustechnik Interessierst du dich für 
Haustechnik? Bist du hand-
werklich geschickt? 
Dazu braucht es techni-
sches Verständnis und Vor-
stellungsvermögen. 

Montage 
Spenglerei 
Unterhalt 

Heizungsmonteur/in 
Sanitärmonteur/in 
Spengler/in 
Betriebspraktiker/in 
Gebäudereiniger/in 
Kaminfeger/in etc. 
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Berufsfeld Anforderungen Verschiedene Bereiche Berufe 
10 Holz,  
 Innenausbau 

Arbeitest du gerne prak-
tisch? Arbeitest du gerne mit 
Holz? 
Dazu braucht es räumliches 
Vorstellungsvermögen und 
exaktes Arbeiten. 

Holz 
Innenausbau 

Drechsler/in 
Glaser/in 
Innendekorateur/in 
Schreiner/in 
Zimmermann/Zimmerin 
Bodenleger/in etc. 

11 Fahrzeuge Arbeitest du gerne an Fahr-
zeugen? Stört es dich nicht, 
schmutzige Hände zu be-
kommen? 
Dazu braucht es Verantwor-
tungsbewusstsein. 

Fahrzeugtechnik 
Karosserie 
Land- und Baumaschinen-
mechanik 
 

Automechaniker/in 
Fahrzeugschlosser/in 
Landmaschinenmechani-
ker/in 
Lastwagenführer/in 
Motorradmechaniker/in etc. 

12 Elektro- 
 technik 

Interessiert dich Elektronik? 
Arbeitest du gerne sowohl 
fein- als auch grobmoto-
risch? 
Dazu braucht es Verantwor-
tungsbewusstsein. 

Elektrotechnik 
Elektronik 
 

Automatiker/in 
Elektromonteur/in 
Netzelektriker/in 
Elektroniker/in 
Multimediaelektroniker/in 
Telematiker/in etc. 

13 Metall,  
 Maschinen 

Arbeitest du gerne mit Me-
tall? Arbeitest du gerne von 
Hand und an Maschinen? 
Dazu braucht es eine exakte 
Arbeitsweise. 

Maschinenbau 
Metallbau 
Giesserei 
Schmiede 
Uhren 

Polymechaniker/in 
Mechapraktiker/in 
Metallbauer/in 
Gussformer/in 
Schmied/in 
Uhrmacher/in etc. 

14 Chemie,  
 Physik 

Interessierst du dich für 
Chemie und Physik und bist 
praktisch veranlagt? 
Dazu braucht es Sorgfalt, 
Geduld und abstrakt-
logisches Denken. 

Labor 
Produktion 
Oberflächenveredelung 

Chemielaborant/in 
Fotolaborant/in 
Kunststofftechnologe/-
technologin 
Feuerverzinker/in 
Industrielackierer/in etc. 

15 Planung,  
 Konstruktion 

Hast du Geduld und bist 
zuverlässig? Arbeitest du 
gerne am Computer? 
Dazu braucht es Abstrak-
tionsvermögen und exakte 
Arbeitsweise. 

Baukonstruktion 
Haustechnik, Innenausbau 
Maschinenkonstruktion 
Landschaftsplanung, Ver-
messung 

Bauzeichner/in 
Metallbaukonstrukteur/in 
Haustechnikplaner/in 
Mikrozeichner/in 
Landschaftsbauzeichner/in 
Geomatiker/in etc. 

16 Verkauf Fällt es dir leicht, ein Ge-
spräch mit Menschen anzu-
fangen? Hast du Geduld? 
Dazu braucht es gute Um-
gangsformen und Kontakt-
freudigkeit. 

Bauen und Wohnen 
Lebensmittel, Mode und 
Schönheit, Musik, Natur, 
Technische Artikel, Ver-
schiedenes 

Detailhandelsfachfrau/ 
Detailhandelsfachmann  
Fotofachfrau/-mann 
Pharma-Assistent/in 
Buchhändler/in 
Drogist/in etc. 

17 Wirtschaft,  
 Verwaltung 

Bist du gut in der Schule und 
kannst dich gut konzentrie-
ren? 
Dazu braucht es Lernbereit-
schaft, Flexibilität und Orga-
nisationstalent. 

Dienstleistung, Administrati-
on, Finanz, Versicherung, 
Gastgewerbe, Tourismus, 
Transport, Gewerbe, Indust-
rie, Handel, Kommunikation, 
öffentliche Dienste 

Kaufmann/Kauffrau 
Profil B und Profil E 
Büropraktiker/in 
Hotelsekretär/in etc. 
 

18 Verkehr,  
 Logistik 

Bist du zuverlässig und ar-
beitest gerne selbständig? 
Dazu braucht es techni-
sches Interesse und prakti-
sche Begabung. 

Reiseberatung, Bahnver-
kehr, Flugverkehr, Strassen-
verkehr, Schiffsverkehr, 
Kommunikationslogistik, 
Sicherheit, Lager- und Ent-
sorgungslogistik 

Logistikassistent/in 
Reisezugbegleiter/in 
Matrose/Matrosin 
Grenzwächter/in 
Recyclist/in etc. 
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Berufsfeld Anforderungen Verschiedene Bereiche Berufe 
19 Informatik Interessierst du dich für 

Computer und neue Me-
dien? 
Dazu braucht es gute Kom-
munikationsfähigkeit und 
abstraktes Denken. 

Informatik 
Mediamatik 
 

Informatiker/in 
Mediamatiker/in 

20 Kultur Bist du an Kultur interes-
siert? Hast du eine besonde-
re Begabung und bist du 
ehrgeizig? 
Die meisten Berufe sind 
Zweitausbildungen. 

Sprache, Publizistik 
Radio, TV, Film 
Bühne 
Musik 
Bewegung und Sport 

Dolmetscher/in 
Informations- und Dokumen-
tationsassistent/in 
Bühnenbildner/in 
Musiker/in 
Berufssportler/in etc. 

21 Gesundheit Interessierst du dich für den 
Bereich Gesundheit und 
Medizin? 
Dazu braucht es Geduld, 
Einfühlungsvermögen und 
eine gute Gesundheit. 

Pflegeberufe, Geburtshilfe 
Medizinaltechnik, Rettung 
Hauspflege und Spitex, 
Zahnmedizin, Arztpraxis 
Medizinisch-therapeutische 
und –technische Berufe 

Pflegefachfrau/-mann 
Rettungssanitäter/in 
Fachangestellte/r Gesund-
heit 
Medizinische/r Praxisassis-
tent/in etc. 

22 Bildung,  
 Soziales 

Leitest und organisierst du 
gerne? Bist du spontan und 
flexibel? 
Dazu braucht es Pflichtbe-
wusstsein und Einfühlungs-
vermögen. 

Unterricht, Erziehung 
Soziales und Beratung 

Lehrer/in 
Heilpädagoge/ 
Heilpädagogin 
Fachfrau/Fachmann Betreu-
ung 
Psychologe/Psychologin 
Sozialarbeiter/in etc. 

Bilder aus: René Zihlmanns Berufsfenster 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In der hintersten Spalte konnten nicht alle Berufe aufgelistet werden.  
Mehr Informationen findest du unter www.berufsberatung.ch  Berufswahl  Berufe 
und Ausbildungen  Berufsfelder oder im Berufekatalog von René Zihlmann im BIZ. 
 
Überprüfe dein Interesse für ausgewählte Berufsfelder! 
Unter www.berufswahlmagazin.ch  Berufsfelder-Checks kannst du einen 
Test machen. Danach weisst du, welche Berufsfelder dich interessieren. 

http://www.berufsberatung.ch/
http://www.berufswahlmagazin.ch/


  

Eine Dienstleistung der Berufs- und Studienberatung des Kantons Solothurn                                                    Berufswahlordner Version 1.1 

4  

G E H T  D A S …  

Die Berufswelt – Meine Hits  
 
Die wichtigsten Informationen über Berufe 
 

 Aufgaben und Ziele 
Was wird in diesem Beruf hergestellt oder womit beschäftigen sich die Berufsleute? 
Wozu werden diese Dinge benötigt? 
 

 Arbeitsort und Arbeitsweise 
Wo überall arbeiten die Leute? Wie sehen die Arbeitsplätze aus? Arbeiten die Berufs-
leute im Stehen, vorwiegend draussen, auf Baustellen, werden Hände und Kleider 
schmutzig? Braucht es spezielle Berufbekleidung? 
 

 Tätigkeiten 
Welche Tätigkeiten kommen regelmässig vor? Welche nur selten? Wieviel ist Handar-
beit und wie oft werden Maschinen eingesetzt? Komme ich in Kontakt mit anderen 
Menschen oder ist es vorwiegend Denkarbeit? Wird im Team gearbeitet oder alleine? 
 

 Anforderungen und Voraussetzungen 
Welche Fähigkeiten, Interessen oder Talente werden vorausgesetzt? Welche Schulstu-
fe wird verlangt? In welchen Schulfächern müssen die Noten besonders gut sein? Wel-
che Eigenschaften sind bei der Auswahl der Lernenden wichtig? 
 

 Ausbildung 
Welche Ausbildungsart ist möglich: Anlehre, berufliche Grundbildung mit Attest,  
berufliche Grundbildung EFZ (früher: Lehre), berufliche Grundbildung mit Berufsmaturi-
tät? Wie lange dauert die Ausbildung? Wie wird die Ausbildung gestaltet? Wie viele 
Tage besucht man die Berufsfachschule? Welches sind die Schulfächer in der Berufs-
fachschule? Wer bezahlt die Berufsfachschule und die nötigen Bücher? 
Wie hoch ist der Lohn pro Lehrjahr? 
 

 Lehrstellenmarkt 
Wie sieht der Lehrstellenmarkt zur Zeit in diesem Beruf aus? 
 

 Berufsaussichten und Weiterbildungsmöglichkeiten 
Welche Aufstiegsmöglichkeiten gibt es in diesem Beruf? Welche Weiterbildungsange-
bote gibt es? Wie ist der Stellenmarkt nach Beendigung der Ausbildung? Bin ich durch 
diesen Beruf ortsgebunden? Wie hoch ist der Anfangslohn nach abgeschlossener Aus-
bildung? 
 

 Sonnen- und Schattenseiten 
Welches sind die Sonnen- bzw. Schattenseiten dieses Berufes? 
 

 Verwandte Berufe 
Welche verwandten Berufe gibt es? 
 

 
 

 
 

 

Diese Informationen helfen dir herauszufinden, welche Berufe für dich tatsäch-
lich in Frage kommen und welche Berufe du praktisch erkunden sollst.
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Berufe unter der Lupe – so geht das 
 

 
Berufsfeld 3 

  
Berufsfeld 14 

  
Berufsfeld 21 

 

• Köchin 
• Diätköchin 

 

• Chemielaborantin 
• Textillaborantin 
• Papiertechnologin 

  
• Fachangestellte  

Gesundheit 
• Medizinische  

Praxisassistentin 
• Augenoptikerin 

 
 
 
 
Sammle Informationen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Überprüfe diese Informationen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auswahl der Beruf 
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Berufshitparade: 
1. Diätköchin 
2. Fachangestellte Gesundheit 
3. Augenoptikerin 


