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Beispiel zum Profilvergleich

Gehe zu dem Beispiel auf www.berufsberatung.ch/berufs-check und schaue, welche Anforderungen (schulische Anforderungen und «Soft-Skills») dein
ausgewabhlter Beruf an dich stellt.

Schreibe nun in die Spalte «<Mein Kommentar», ob du in deinem Alltag diese Anforderungen/Soft-Skills bereits zeigst/iibst — und falls ja, wo.
Markiere dann mit drei verschiedenen Farben die einzelnen Anforderungen/Soft-Skills:

/ gelb = da kann ich mich noch verbessern / [SlICScIANOIOCIUNGICHuICHCAROCMIRICH .

Ausgewahlter Beruf: goch / Kéchin EFZ

Keine Probleme (Fussballspielen)
Koche gerne in der Frelzelt wnd ist meln Lieblingsfach

lch glawbe schon

Ja, bin gut e Werken

o Fremdsprachenkenntnisse sina von vorteil Es geht so; mehr lernen (Ferlen?)

*  Gute Mathematiklkenntinisse (Rezepte) Note 4-5 = verbessern auf 5

Abgeschlossene Volksschule mit mittleren oder hohen Anforderungen Stk B

Hat mir die Lehrerin bestiitigt



https://www.berufsberatung.ch/berufs-check
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Hat wlr die werklehverin bestiitiot

Hat wmlr melne Mutter bestiitigt
Muss Leh verbessern (meln Zinmmer)

BLVOVZUGE Gruppenarbeit

o Rubhe bewahren bel Stress (Stosszelten) Das wivd sich zelgen

o Sorgfiltlg und - (Hausaufgaben) Sorgfalt, schnell

o Beyeltschaft fir unregelmdssige Arbeltszelt (Wochenende) Daran muss teh mieh gewshnen
Zusammenfassung

lch habe gesunde Flisse, elnen stabilen Ritcken, geschickte Hinde und elnen guten Uberblick. Ausserdem verfitge Leh idoer ebnen guten Geruehs- und Geschmackssinn, eine
rasche Auffassungsgabe, gute Teamflihiglelt, ein ausgepriigtes Hyglenebewusstsein und Fantasie.

lch avbelte sauber, organisiert und schnell.

Mir bereiten der Umogang mit Lebensmitteln und Kochen an sich viel Freude.
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Das mabchte Leh verbessern:

- lehbin in der Sekk B wnd wBchte meline Leistungen noch etwas verbessern: besonders tn Mathematik und den Fremdsprachen. in Mathematik kann teh vielleicht die
Hausaufoabenhilfe der Schule in Anspruch nehmen und fir die Fremdsprachen in unseren geplanten Frankreichferien nur in der Landessprache kommunizieren.

- Ausserdem michte ieh schauven, dass ieh die Hausaufgaben sorgfiiltiger erledioe

- leh nehme mabr vor, meln Zinmumer wnd melne Sachen besser zu organisieren und aufzuriumen. Damit kann teh hoffentlich melnen Ordnungssinn verbessern.
was ich (woch) nicht welss:

- Wie rengiere ich auf Stress tn der Stosszeit? und kann ich die Ruhe bewahren? = Uberpricfe ieh in der Schnupperlehre

- Bereltschaft fivr wnregelmiissige Arbeitszeiten = Das wivd sich zelgen und davan wmuss Leh mich gewshnen.

Tabelle fur jeden Beruf deiner Berufs-Hitparade an.




